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INCONTRI ANNUALI ITINERANTI IN VALSUGANA SULLA SENSIBILIZZAZIONE E LA PROMOZIONE
DEGLI STILI DI VITA SANI, ORGANIZZATI DALLU.O. MEDICINA INTERNA E PRONTO SOCCORSO
DI BORGO VALSUGANA - 22EDIZIONE

VERSO UNA VITA SANA

Come vivere in salute fino a 100 anwi.
Vivi meglio, vivi & lungo!

Sabato | 28 novembre 2026 | Ore 9-13
Auditorium Sant'Orsola Piccoli Frutti | Ciré di Pergine Valsugana (TN)

PROGRAMMA:

© 9:00  Salutiistituzionali.

© 9:30 Dott.ssa Luisella Perina, Dirigente medico di Medicina Interna dell'Ospedale San Lorenzo di Borgo
Valsugana e del Centro Antidiabetico
Dietro le diagnosi: una storia. Limportanza di prendersi cura di sé.

© 10:00 Prof. Luigi Fontana, Professore di Medicina e Nutrizione, Direttore scientifico del Charles Perkins Centre,
Universita di Sydney
Healthspan: pit anni di vita, pit anni in salute.

© 11:00 Domande aperte.

© 11:30 Dott. Dimitri Peterlana, Direttore di Medicina Interna e Pronto Soccorso dell'Ospedale San Lorenzo
di Borgo Valsugana
Conclusioni.

© 11:45 Al termine degli interventi, i partecipanti potranno misurare gratuitamente pressione arteriosaq,
13:00 circonferenza vita e glicemia nell'area congressuale.

e scelte di 099 costruiscono il tuo domani!
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PERGINE VALSUGANA(TN)
COMUNE Dl COMUNE DI COMUNE DI COMUNE DI COMUNE DI
PERGINE VALSUGANA BORGO VALSUGANA CIVEZZANO LEVICO TERME RONCEGNO TERME




