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INI VICINI

Ritroviamo la GENTILEZZA ¢
CAMMINI3AMO o mm i

s con demenza ed ai loro caregiver, per

apprendere sani stili di vita, comprendere

a SS I e I | I e la malattia della demenza, creare momenti
: di condivisione immersi nella natura.

venerdi ore 15.15

da loc. Maso
Canova a Bosco

SETTEMBRE di Civezzano

5 PROGRAMMA

Partenza ore 15.15 dalla fermata "Bosco - loc. Canova”

Percorrenza del percorso in piano di lunghezza 1 km dalla
fermata di Canova attraverso |'abitato di Bosco.

Durante il percorso la psicologa Silvia Ermon proporra degli
esercizi per allenare il nostro muscolo pit imporante: il cervello!

Ore 16.30 conclusione della camminata.

COME RAGGIUNGERCI

E' possibile raggiungerci con la corriera B116 per Bosco in
partenza alle 14.40 dalla fermata di “Civezzano - Cimitero”.
Arrivo alla fermata "Bosco - loc. Canova” alle ore 15.15 (fermata
arichiesta).

Per rientrare & possibile utilizzare la corriera B116 per
Civezzano, in partenza dalla fermata di Bosco alle ore 16.45.
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Le iniziative proposte concorrono alla realizzazione del Piano Provinciale Demenze XVI legislatura
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